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AKTIVNOSTI KOJE DOPRINOSE RAZVOJU KLIME
[ KULTURE SKOLE

Skolski kalendar — 10 koraka u izgradniji zajednice, predstavlja zanimljiv i zabavan okvir za poticanje razvoja
dobre klime i kulture u skoli. Svaki mjesec ima u fokusu odredenu komponentu vaznu za izgradnju klime i
kulture, odnosno vrijednosti koje promoviSemo medu djecom. Proglasite narednu Skolsku godinu
godinom izgradnje zajednice, i osmislite sa djecom i nastavnicima aktivnosti u kojima ce svi uZivati i sticati



vazne Zivotne vjestine i sposznaje, graditi prijateljstva, razvijati empatiju, solidarnost, brinuti i postovati

jedni druge.
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IDEJE ZA AKCIJE U SKOLI | ZAJEDNICI

HAJDE DA SE UPOZNAMO

1. POZNAIJETE LI SVOJE NASTAVNIKE/CE | DRUGE UCENIKE/CE?
Pozovite nastavnike koje ne poznajete u goste. Posaljite im pozivnicu i priredite topao docek.
Razmislite o pitanjima koja ¢ete postaviti; pokazZite sta vi volite i Sta vas zanima u oblasti koju taj
nastavnik poucava. Nakon posjete posaljite nastavniku/ci zahvalnicu sa potpisima svih ucenika/ca.



Napravite vesele akreditacije za nastavnike i uenike sa fotografijom, imenom i prezimenom, kako
bi se svi mogli jedni drugima obracati imenom (prezimenom).

SVI SMO DIO NASE SKOLSKE ZAJEDNICE

Odvojite u holu Skole ili u hodnicima, jedan zajednicki prostor na zidu koji bi mogli naizmjeniéno,
na primjer svake sedmice, uredivati ucenici razlicitih razreda/odjeljenja. Neka sami odluce kako
¢e ga urediti, neka predstave svoje drugove i drugarice, napisu ¢ime se ponose, $ta su postigli,
koje su im omiljene aktivnosti, muzika koju slusaju, kako njeguju prijateljstva i dr.

Umjesto likovnih postavki, moZete imati i zajednicki zid za cijelu Skolu, tako da je svaki razred
jedan komadic¢ zajednicke puzzle koju du dizajnirali na svoj nacin.

| SKOLA TREBA IDENTITET

Kreirajte zajedno sa djecom identitet Skole — grb, zastavu, himnu. Svaki razred moZe da da svoj
doprinos tako sto ce napraviti obiljezje svog razreda (u zavisnosti od broja razreda odredite
velicinu obiljezja po razredu), i od svih prikupljenih priloga sastavite izgled zastave (po principu
puzzle). U saradnji sa nastavnikom/com muzickog i B/H/S jezika oformite grupu djece koja ¢ée
osmisliti tekst himne i muziku.

PORTRET NASTAVNIKA/CE

Organizujte ,lzlozbu nastavnika” — Napravite umjetnicki projekat koji ¢e takode pomoci da bolje
upoznamo nastavnike/ce u Skoli. Neka svaki razred napravi ovaj rad za svog ucitelja/icu,
razredika/cu. Uvecajte fotografije nastvanika na A4 format i ukrasite ga. Djeca trebaju napisati Sta
posebno cijene kod svog ucitelja/ice, razrednika/ce. Postavite portret ispred uconice/ kabinete.

MALI | VELIKI PRUATELUI

Na pocetku Skolske godine, zajedno sa djecom starijih razreda, osmislite nacin na koji oni mogu
pomodi mladoj djeci. Neka se svako starije dijete ,,zaduzi“ za jedno mlade dijete (mogu se izvlaciti
imena ili na neki drugi nacin)- Duznost starijeg ucenika/ce jeste da pomogne mladem da se snade
u Skoli, ukljuci ga u sportske aktivnosti i sekcije, biblioteku, pomogne mu/joj u ¢itanju i domacoj
zadadi i sl. Mladoj djeci to daje osjecaj pripadnosti, sigurnosti i pomaZze u sklapanja novih
prijateljstava, a kod starijih razvija samopouzdanje u ulozi mentora i pomaze im da viSe cijene i
brinu se o manjoj djeci. Ucenici uZivaju u ovoj obavezi i zajednickim aktivnostima. Ovakve
aktivnosti su posebno vazne kada se radi o djeci sa posebnim potrebama, djeci iz manjinskih i
marginaliziranih grupai sl..

NOVI KOLACICI

Nije lako biti ,,novi kolaci¢” u $koli. Zamolite novopridoslog uc¢enik/cu da izradi knjigu o sebi, svojim
interesovanjima, hobijima, igrama koje voli, omiljenim jelima i sl. Neka knjiga kruZi po odjeljenju
a svaki u€enik/ca moze da zapise nesto u knjizi (slicne sklonosti, postavi dodatno pitanje, pozeli
dobrodoslicu, predlozi zajednicku aktivnost). Evo nekoliko primjera aktivnosti za nove ucenike/ce:
Zabavne kartice sa podacima — uc¢enik/ca uz pomo¢ nastavnika napravi kartice sa odgovorima na
neka pitanja o sebi. Aktivnost u ucionici — ucenik pita npr: ko ima moju karticu sa imenom mog
psa? Dijete ustane i procita (nekad dode do zabune, Sto izazove veselje i smijeh);

Predstavi druga/aricu — jedno dijete provede vrijeme sa novim u¢enikom/com u $koli i intervjuise
ga. Zatim ima zadatak da na zanimljiv nacin predstavi novog druga ostalima u odjeljenju, upozna
ga sa prostorom u skoli, aktivnostima, sekcijama i sl.

Ucenici prave brosuru za nove ucenike i roditelje o Skoli, njihovom razredu, nacinu radai sl.



Djeciji muzej — zamolite novopridoslog ucenika/cu i njihove roditelje da prikupe razlicite
predmete, fotografije i druge stvari koje ,pricaju pricu” o djetetu i porodici. Napravite mali
,muzej“, odnosno postavku ovih predmeta u razredu a u goste pozovite cijelu porodicu, koja ée
vam pricati priCu o njima i odgovarati na pitanja. Ovo mozZete uraditi za svako dijete u razredu.

Na pocetku godine, kada se dosta djece tek upoznaje, moZete postaviti na vidno mjesto pano sa
,pitanjem dana“ na koje odgovaraju sva djeca.

UPOZNAJMO SE KROZ SLIKE
Dajte zadatak svakom djetete u razredu da napravi pano, PowerPoint Prezentaciju ili kreira mali
poster koji najbolje opisuje njega/nju. Mogu se koristiti slikama iz ¢asopisa, licnim fotografijama,
mogu uraditi video clip i sl. Svako dijete treba da prezentira svoj rad ostaloj djeci. Nastavnik/ca
moze pomodi djeci u pripremi postavljajuéi pitanja:

e Sta zeli$ da druga djeca znaju o tebi?

e Staje jedinstveno kod tebe?

e cemu sanjas da ¢es biti kada porastes?

e U ¢emu si jako dobar?

e Cime se ponosi§?

Slicna pitanja mogu djeca postavljati jedni drugima nakon predstavljanja. Cilj aktivnosti je da se
djeca bolje upoznaiju, ali i da shvate da svako od nas ima Zelje, snove i nesSto ¢ime se ponosi.

SVI SMO DIO PUZZLE

Od velikog papira izreZite komade puzzle, i to onoliko koliko imate djece u razredu. Svako dijete
treba da ukrasi svoj dio pazle tako da predstavi sebe kao dijela cijeline i svog razreda. Svako dijete
pokaZe svo dio pazle i od svih dijelova zajedno sastave veliku pazlu. Zatim inicirajte diskusiju o
povezanosti, saradnji, snazi koja dolazi iz zajedniStva, kako nije bilo moguée dobiti cjelinu bez
pojedinacnih dijelova pazle i kako svako od nas ima svoju ulogu i vaZznost. Sli¢na aktivnost moZe
se uraditi tako da djeca predstavljaju svoga druga/drugaricu, pisuci u puzzlu zasto je on/ona vazan
dio vaseg razreda. Predstavite ovaj rad u $koli. Napravite slican pano za ¢lanove/ice vase zajednice
i izloZite ga u nekom javnom prostoru.

| RODITELJI POLAZE U SKOLU

Nekoliko mjeseci, ili ¢ak godinu dana prije polaska djece u prvi razred, pozovite roditelje i budude
dake u skolu. Upoznajte se medusobno, kako bi stvorili osjecaj uzajamne podrske i povezali
roditelje ¢ija su djeca vrsnjaci/kinje. Tokom narednog perioda moZete organizovati razlicite
radionice za roditelje, koje ¢e im pomoci da stvore dobro okruZenje za djecu i potaknu razvoj
vjestina prije polaska u Skolu. Napravite malu biblioteku za roditelje, kako bi ih potakli da vise
Citaju djeci i razgovaraju sa njima.

Radionice mogu biti organizovane za oba roditelja, ali i samo za majke ili posebne teme samo za
oceve. Teme radionica mogu biti vezane za podrsku razvoju djeteta, uzajamnu komunikaciju,
davanje povratne informacije djetetu, jaCanje samopouzdanja i samopostovanja djeteta, metode
pozitivne discipline, razvijanje odgovornosti kod djece, ulogu i stilove roditeljstva, odnose izmedu
oca i majke, zdravlje i dr.



UCIMO JEDNI OD DRUGIH
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KLUB ZA ZADACE

U skoli, ili i u nekom prostoru u zajednici (lokalna biblioteka, omladinski klub i sli¢no) organizujte
klub za pomo¢ u izradi domade zadace za djecu kojoj je ta pomoé potrebna. Pomagaci u klubu
trebaju imati nekog odraslog voditelja/icu, i proéi kratku obuku o tome kako uspostaviti pravila
rada, kako da pomognu djeci da procjene svoj rad i uspjeh, kako da oglase postojanje kluba i dr.
Roditelji trebaju biti obavjesteni o angazmanu djece, a treba se odrediti i odgavarajuce vrijeme za
ove aktivnosti i kako se pomagaci ne bi previse opteretili.

Ovakvi mentorski programi se mogu organizovati i putem interneta i drustvenih mreza. Pomagaci
mogu biti i roditelji ili drugi ¢lanovi zajednice (penzioneri, aktivisti, studenti).

CITANJE MOZE BITI ZABAVNO

U skoli organizujte , klub knjige” ili "klub Citalaca". Neka djeca predloZe svoje omiljene knjige i
predstave ih drugima. Odredite o kojoj knjizi ¢e se razgovarati. Na ove sastanke mozZete
organizovati posjete odraslih — roditelji, pisci, novinari... Klub takoder mozete koristiti i kada je u
pitanju podrska ucenicima koji imaju slabije sposobnosti citanja. Starija djeca, ili ona sa
razvijenijim vjeStinama Citanja, mogu citati drugom djetetuili u grupi djece.

UCENJE JE COOL

Organizirajte redovne prilike da ucenici prezentuju rezultate nekog projekta ili teme koju su
izuCavali. Neka ucestvuju svi u€enici. Predstaviti se mogu plakati, grafikoni, posteri, pisma, likovni
i knjizevni radovi, kuhanje, i sl. Pozovite uéenike drugih razreda , odjeljenja i/ili cijele skole da
prisustvuju prezentaciji. Takoder, ovu prezentaciju moZete uraditi i za roditelje. Oni ée se osjecati
ponosno zbog postignuca njihove djece, vidjet ¢e Skolu kao mjesto koje promovise i zajednicki rad
i postignuéa svakog djeteta, a djeca ce se osjecati kompetentnim i uvazenim.

BITI MENTOR

Ovu akciju realizuju ucenici dobrovoljci. Svaki uéenik/ca koji Zeli biti mentor/ica treba se zvani¢no
prijaviti zaduZenom nastavniku/ci i napisati uvjerljivo pismo o tome zasto Zeli biti mentor/ica. To
pomazZe da se izaberu samo oni najodlucniji i najspremniji da posvete vrijeme ovoj aktivnosti.
Nakon toga mentori popune upitnik sa svojim podacima i potpisom roditelja. Pored toga, sa
djetetom se obavlja intervju. Nije klju¢no da su ucenici-mentori djeca sa visokim ocjenama, ali se
od njih ocekuje da budu pripremljeni, organizovani i spremni za rad. Organizuje se i trening za
mentore o vaznim temama — komunikacija, medijacija, izgradnja povjerenja i sl. Mentor se
,dodjeljuje” djeci kojoj treba pomoc i podrska u uéenju ali i u socijalnim vjestinama. Mentori rade
sa jednim ili grupom ucenika, pomazuc¢i im u ucenju ali i u tome kako da rade zajedno,
komuniciraju sa drugima, uklope se u drustvo, organizuju slobodno vrijeme i sl. Mentor vodi
zabiljeSke o napredovanju ucenika, a na kraju godine i zavr$nu evaluaciju. Tada se mentorima
dodjeljuju zahvalnice koje pisu ucenici, a moze se napraviti i neka zabava u krugu skole.

SEDAM DANA BEZ EKRANA

Ukljucite djecu i roditelje u akciju ,,sedam dana bez ekrana”. Dogovorite jednu sedmicu kada
necete gledati TV niti raditi na racunaru (barem ne viSe od 1h svaki dan). Unaprijed isplanirajte
razlite aktivnosti i projkte, zajednicke igre i susrete i druge aktivnosti koje mogu raditi djeca, ili
djeca i roditelji ajedno (neka i roditelji naprave svoj plan) za svaki od dana. Neka djeca vode
dnevnik o tome $ta su radili, kako su se osjedali, dali im je nedostajao ,,ekran” i zasto i dr. Pitajte



bake/nane i djedove, starije ¢lanove porodice, Sta su oni radili kada nije bilo televizije i racunara.
Napiste pricu opisujudi jedan dan Zivota u tom vremenu. Napravite tabelu prednosti/nedostatci
tehnologije.

15. JATEBI - TI MENI SVOJE ZNANIJE

Zajedno sa djecom napraviti listu vjestina/sposobnosti koje neka djeca imaju - npr. treniraju neki
sport, sviraju neki instrument, hobi ili neko drugo specificno znanje o ne¢emu. Ta djeca onda mogu
biti demonstratori svoje vjestine svim zainteresovanim ucenicima u odjeljenju.

Odrede se termini u sedmici, nakon nastave, i svi zainteresovani ucenici ostaju duze jedan ¢as da
nauce od druga/ice ono $to on/a dobro zna. Oblasti se smjenjuju svaka dva mjeseca ili prema
zainteresovanosti djece. Aktivnost se nakon grupnog rada moze nastaviti i individualno, kod kuée
ako postoji Zelja i volja.

Slicna, ali kraca aktivnost moze biti da na pocetku jutarnjeg sastanka ili ¢asa odjeljenske zajednice
SVAKO dijete dobije 10-tak minuta da svoje prijatelje/ice nauci neCemu (po izboru djeteta).
U aktivhost mozete ukljuditi roditelje ili druge ¢lanove/ice obitelji.

16. CITAJ MI, CITAM TI — CITAMO SVI
Uciteljica odabere jednog uc¢enika da pronade ili napise pricu i procita je svim drugarima u razredu.
Kada ucenik procita pricu, razgovara se o njoj, ilustrira se i sl. Poslije toga taj ucenik odabere
drugog ucenika/cu koji ¢e za drugi dan procitati pricu.
Slicna aktivnost moze se raditi svaki dan 15' u paru (jedno dijete cita drugom), dok se ne izredaju
sva djeca u svim parovima.
Varijacija: Jednom sedmicno, starija djeca dolaze da ¢itaju mladoj djeci — bilo cijelom razredu, bilo
u manjim grupama (posebno sa djecom kojoj treba pomo¢ u &itanju). Na isti nacin se mogu
ukljuciti i roditelji.

17. 1 RODITELJI MOGU BITI PREDAVACI

Omogucdite roditeljima da ucestvuju u razlic¢itim aktivnostima Skole na nacin koji najbolje reflektuje
njihove mogucénosti i interesovanja. Socioekonomski ili obrazovni status roditelja i njihove
moguénosti ne smiju biti prepreka, veé naprotiv prilika da drugi roditelji i sva djeca nauce nesto
novo. Svako iskustvo i znanje je vazno i svaki roditelj ga ima. MoZete organizovati da roditelji vode
radionice na odjeljenskoj zajednici na temu koju sami predloZze (mogu govoriti o svojim
profesijama, o svojim hobijima, vjeStinama npr rad u basti, kuhanju, sportu itd). Osim toga,
roditelji mogu pripremiti predavanja, radionice, kurseve za druge roditelje. Roditeljima obavezno
ponudite pomo¢ pri pripremama, pojasnite Sta se od njih ocekuje, kako da se predstave djeci,
ponudite im ideje i pomo¢ u pripremi. Djecu potaknite da razmisle o potanjima za goste. Zahvalite
svim roditeljima na uc¢e$c¢u i pomodi i postavite zahvalnice na vidno mjesto u skoli i/ili uéionici.

18. JA ZNAM TI TREBAS
Napravite oglasnu plocu na koju roditelji mogu stavljati poruke i obavjesStenja vezana za njihove
profesije, usluge koje nude — trebaju, prijedloge i sl. Npr. roditelji pravnici mogu davati beplatne
pravne savjete roditeljim, koji im za uzvrat mogu ponuditi neke druge usluge. Roditelji se mogu
organizovati oko ¢uvanja djece, prevoza djece u i iz Skole i sli¢cnim aktivnostima.

UZAJAMNO SE POSTUJEMO | BORIMO PROTIV PREDRASUDA



19. NASA PRAVILA ZA NAS

Oformite grupu ucenika i nastavnika koji ¢e biti zaduZeni za pisanje Skolskog pravilnika o
ponasanju u Skoli i uzajamnom uvazavanju. Neka svaki razred da svoje prijedloge, koje ¢e grupa
objediniti. Pravila piSite afirmativno — kako svi Zelimo da se ophodimo jedni prema drugima u skoli,
koje su vrijednosti koje promovisemoisl. (a ne Sta je zabranjeno i Sta se ne smije). Pravilnik trebaju
da potpiSu sva djeca, zatim ih isprintajte i okacite u svaku ucionicu. MoZete oformiti u svakom
razredu odbor koji ¢e pratiti ponasanja i biljeziti u knjiZicu koja se pravila ¢esto postuju, koja se
najcesce krse i sl. To vam moze biti povod za razgovore o vaznosti postivanja pravila i propisa,
njihovoj efikasnosti i efektivnosti, njihovoj zloupotrebi i odgovornosti.

U izradu pravilinika ukljucite i roditelje, tako Sto ée djeca pripremiti prezentaciju prijedloga i sa
roditeljima diskutovati o tome $ta oni misle, zasto je to vazno i sl.

20. ,NEMOJ MI SE RUGATI
Naudite svi u skoli pjesmu ,,Nemoj mi se rugati“? i napravite poseban dogadaj na kojem éete je
zajednicki otpjevati. Naucite i roditelje, a mozete im umnoziti tekst ili ga postaviti na projekciono
platno, kako bi svi mogli pjevati sa vama, barem refren.

U skladu sa svojim skloniostima i interesovanjima, napisite pricu, pjesmu, ilustraciju, plesnu
koreografiju, film ili dramsku igru, koja govori o tome zasto se ne trebamo nikome rugati.

21. VRUEDIM KOLIKO JEZIKA ZNAM
Napravite rjecnik lokalizama, naucite rijeéi iz jezika djece pripadnika/ca manjinskih grupa.
Zamolite nekoga ko poznaje znakovni jezik, da vas naudi vazine rijeci i vjezbajte ih zajedno.
Ukljucite roditelje i ¢lanove zajednice, koji dolaze iz drugih kultura ili zemalja. Na zidovima napisite
poruke i oznake na vise jezika, uklju€ujuci i Brajevo pismo. Naucite pozdrave na razli¢itim jezicima
i svako jutro se pozdravite drugacije.

22. AMBASADORI/CE SVIJETA
Pronadite knjige koje govore o razli¢itim zemljama i kulturama. Neka djeca (grupa) izaberu koju
zemlju ée izucavatiito tako da, za odredeni period, postanu ,ambasadori/ke” te zemlje. Podijelite
uloge u grupi — vazna li¢nost iz te zemlje, ministar/ica turizma, privrede i sl, prema zeljama.
Pripremite prezentaciju kojom zelite ,,ubijediti” istale da posjete ,,vasu” zemlju.

Slicnu aktivnost moZete uraditi i sa gradovima Bosne i Hercegovine. Uloge mogu biti
gradonacelnik/ca, direktorica turisticke zajednice, predstavnik/ca nekog preduzeéai sl.

Uspostavite kontakt sa $kolom iz te zemlje/ grada i napiste im $ta vam se dopada i $ta ste naucili.

23. RIUECI LIECILICE, RUECI RANJIVICE
Neka svako od djece napise rijeci koje su im drugi uputili a zbog kojih su bili tuzni, i rijeci koje su
drugi uputili a bili su sretni zbog njih. Nalijepite ih na zidove ucionice i razgovarajte o nacinima
rjeSavanja sukoba, naucite djecu nenasilnim oblicima rjeSavanja sukoba.

24. POTESKOCE NAS NE OGRANICAVAJU

1Pjesma je dio istoimene kampanje i programa UNICEF-a
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Pomozite djeci da saznaju neSto o osobama sa odredenim poteskoéama, i pronadite primjere onih
koje su postigle izvanredne rezultate npr. u sportu, nauci, umjetnosti i sl. Kako bi im pomogli da
dozive i osjete kakva je snaga i upornost potrebna kako bi se nesSto u Zivotu postiglo, organizujte
npr. ¢as slikanja drzeci olovku ili kist u ustima, ili na ¢asu tjelesnog odgoja igrajte odbojku sjededi
i sl. Nakon toga odvojite vrijeme za razgovor tokom kojeg éete se fokusirati na snage, a ne na
ogranic¢enja osoba sa potesko¢ama. Razgovarajte o tome da svako od nas ima i snage i slabosti i
da svaka osoba mozZe da doprinese i bude vaZzan ¢lan/ica zajednice (i to ne samo oni koji postizu
vrhinske rezultate) Ako imate priliku dovedite u goste osobu koja ima odredene poteskode i
pomozite djeci da pripreme pitanja koja ¢e ga/nju pitati.

BITI U TUPOJ KOZI

Donesite stare sun¢ane naocale, ili zamolite djecu da donesu svoje, i namazite ih kremom tako da
je pogled kroz njih zamucen. Zamolite jedno po jedno dijete da nesto proditaju s tim naocalama.
Neka kazu kako se osjecaju. Potaknite razgovor o tome koji su uzroci da neki ljudi vide blizu, a neki
daleko, pitajte ih da li poznaju osobe koje nose naocale, zasto se neka djeca rugaju drugoj djeci
koja nose naocale?. Ukoliko imate u razredu dijete koje nosi naocale dajte mu priliku da pojasni
svoje osjecaje i sl. Pozovite u goste osobu koja je slabovidna ili uopste ne vidi (poveZite se sa
lokalnim udruZenjem osoba sa potesko¢ama sa vidom), pokaZzite kako izgleda Brajevo pismo i
masina za pisanje (ako ste u prilici organizujte posjetu takvom udruZenju). Saznajte kako mozete,
na ulici ili u drugim prilikama, pomoci osobi koja ima poteskoée sa vidom.

OSLONIMO SE JEDNI NA DRUGE

Organizujte djecu tako daih podijelite u parove. Jedno dijete u paru treba da bude vodic¢, a drugom
zaveZzite o¢i maramom. Dijete kojem su o¢i povezane maramom treba da se osloni na drugo dijete
koje je vodic i neka ga provede kroz npr. razred, Skolu, Skolsku menzu ili dvoriste. Zatim neka
zamijene uloge. Razgovarajte o njihovim osjecanjima tokom ove aktivnosti, da li su vjerovali
partneru u paru, o tome na koja su ogranicenja naisli tokom obilaska, kao bi mogli organizirati taj
prostor da bude pristupacniji i jednostavniji za kretanje za osobe koj slabo vide ili nikako ne vide.

IZGUBLJENI U PREVODU

Recite djeci da trebaju da urade vazan zadatak za koji imaju ograni¢eno vrijeme. Za zadatak ce
dobiti usmene i pismene upute te ne¢e modi traZiti dodatna pojasnjenja. Napisite upute na nekom
stranom (ili izmisljenom) jeziku, procitajte ih naglas i zamolite djecu da otpocnu sa radom. Kada
zatraze dodatnu pomo¢ ponovite im pravila na stranom jeziku kao i prvi put insistirajuéi a pocnu
da rade. Nakon nekog vremena upitajte ih u ¢emu je problem? Razgovarajte o tome kakav je
osjecaj ne razumjeti jezik koji se govori u Skoli, kako se osjecaju djeca Ciji je maternji jezik drugaciji
od onoga koji se govori u $koli? Sta mozemo uraditi da im pomognemo?

PREPREKA DO PREPREKE

Organizujte Setnju oko Skole s ciljem da utvrdite da li bi se i kako osoba u kolicima mogla kretati.
Analizirajte i druge prostore - pjeSacke prelaze oko $kole, dvoriste, ulaz u skolu i sl. Ako ste u prilici,
omogucite djeci da se pokusaju kretati u kolicima, odnosno zamolite osobu koja se krece pomocu
kolica da vam pomogne u istrazZivanju.

Napravite mapu u kojoj ¢ete sve pojedinacno zabiljeZiti i napraviti popis svih potrebnih promjena
kako bi dijete ili osoba koja se krece pomocu kolica mogla da dode u sSkolu. Potrazite pomo¢
uprave Skole kako bi vam pomogla da se promjene i provedu. Osmilsite akciju, napravite plakate
za zajednicu i/ili napisite pismo gradkim vlastima i skrenite paZnju javnosti na ovaj problem.



29. KAKO ZIVE DJECA
Sa djecom iz vaseg razreda/skole organizujte istrazivanje i saznajte kako Zive djeca u vasoj
zajednici i drzavi, ali i svijetu. Otkrijte koliko djece Zivi u siromastvu, koliko djece ima odredene
poteskoce, nema jednog ili oba roditelja. Saznajte kako Zive djeca u kolektivnim smjestajima,
djeca koja pjesace do Skole, djeca koja nemaju svoju kuéu. Napravite grafikone ili na druge,
ocCigledne nacine predstavite pronadene podatke svima u razredu/skoli. Objasnite $ta ste saznali
i razgovarajte o tome $ta bi se moglo uraditi kako bi se pomoglo djeci u vaSem okruzenju,
odnosno Sta moZzemo uraditi kako u buduénosti ni jedno dijete ne bi Zivjelo u takvim uslovima.

30. GDJE DJECA SPAVAJU
Zajedno sa djecom pogledajte fotografije iz knjige ,Gdje djeca spavaju” Jamesa Mollisona
http://www.jamesmollison.com/wherechildrensleep.php?project id=6&p=synop, ili
http://www.gricni.com/gdje-spavaju-djeca, i razgovarajte o njima. Razgovorajte i istraZite gdje
spavaju i kako Zive djeca u vasoj zemlji.

31. SIETIMO SE
Napravite svoj razredni kalendar i zabiljeZite vazne datume koji se ti¢u djece. Koristite te prilike

da razgovarate o vaznim temama vezanim za pitanja prava i pravde, poloZaju djece i djecijim
pravima.

32. VI I PLANETA — VAS EKOLOSKI FOOTPRINT
Na web stranici http://footprint.wwf.org.uk/ ili nekoj sli¢noj koja se bavi ekoloskim footprintom,
zajedno sa porodicom ili Skolskim drugovima uradite test i utvrdite koliko pazljivo koristite
resurse koje ima nasa planeta. Osmislite nacine kako vi i vasa porodica/Skola, mozete poboljsati
svoj rezultat | biti joS pazljiviji prema svom okruZenju.

U ZBORNICI

Napravite kalendar rodendana svih zaposlenih i zalijepite Cestitke i poruke onome ko slavi. Recite
mu/joj zasto je on/ona vazan ¢lan vase zajednice, $ta posebno cijenite kod te osobe...

Istaknite znacajne datume koji se obiljezavaju u razli¢itim kulturama iz kojih potic¢u zaposleni (ali i drugi
¢lanovi zajednice). Saznajte nesto o njima i obiljezite ih.

Napravite ploc¢u sa zahvalama, pohvalama i porukama podrske koje nastavnici mogu pisati jedni
drugima. Pocnite prvi — napisite zahvalnicu kolegici/kolegi za ,,....

Oraganizujte mjesecno zajednicke sastanke sa temama ,na sta smo ponosni, Sta smo postigli ovog
mjeseca (tromjesecja/polugodista).

Organizujte zajednicku rekreaciju — bavite se sportom, pjesacenjem, planinarenjem, i sl. Provedite
malo anketiranje o sklonostima nastavnika i roditelja pa izaberite aktivnost koja je bliska svima.
MoZete ukljuditi i svoju porodicu, roditelje i djecu ucenike. To ¢e osnaZiti vasu zajednicu i poboljsati
timski rad u Skoli. Slicne prilike moZete organizovati i za roditelje i nastavnike, ¢lanove Skolskog
odbora, Vijeca roditelja i sl.

Postavite u skoli tablu sa fotografijama, imenima ali i nekim drugim karakteristikama svih nastavnika
(sekcije koje vode, moto, omiljeni pisac, u cemu mogu pomocdi u¢enicimaisl.).

Pozovite nastavnike/ce razli¢itih profila da vam pomognu ili vas posavjetuju u izradi nekog razrednog


http://www.jamesmollison.com/wherechildrensleep.php?project_id=6&p=synop
http://www.gricni.com/gdje-spavaju-djeca
http://footprint.wwf.org.uk/

projekta.

e Napravite akreditacije za nastavnike sa imenom i/ili fotografijom kako bi se svi mogli jedni drugima

obradati imenom, sto povecava bliskost i poboljSava komunikaciju

U ZAJEDNICI

33.
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UPOZNAJMO SVOJU ZAJEDNICU

Upoznajte svoju zajednicu. Neka djeca prave mala istraZzivanja o “obi¢nim” ljudima iz svoje
zajednice koji su kao gradani uradili djela vrijedna postovanja, o njihovim zanimanjima i znacaju
za zajednicu. Neka pricaju o tim ljudima, prave knjizice (npr. Heroji iz komsiluka”), naprave galeriju
fotografija (mogu koristiti mobitele). Zapamtite — svaki ¢lan/ica zajednice je vazan/na!

KOJEG JE OKUSA | MIRISA KULTURA

Napravite dane kuhinje pojedinih etnickih skupina. Ukljucite roditelje, pozovite ¢lanove
zajednice iz drugih kultura, zamolite nekoga iz KUD da vas nauci neke tradicionalne igre iz drugih
kultura.

Pogledajte fotografije o tome Sta jedu porodice u razli¢itim krajevima svijeta -
http://www.gricni.com/trpeza-diljem-svijeta. Razgovarajte o hrani, ali i tome koliko djece na
svijetu nema dovoljno hrane, koliko hrane se u drugim krajevima bacai sl.

NEMA BRIGE SA NAMA SU KNJIGE?

Akcija ima za cilj osnovati malu pokretnu biblioteku koja ¢e omoguciti posudbu i Citanje knjiga
tokom dana u parkovima, na trgovima,u trznim centrima. Akciju moZete provesti na nacin da
okupite grupu mladih volontera koji ¢e prikupiti knjige iz susjedstva, od roditelja i slicho, nakon
Cega ce na biciklima dovoziti knjige na trgove, kafice i slicno gdje se svi zainteresirani mogu upisati
u pokretnu knjiznicu te posuditi knjige po vlastitom izboru. U pokretnu biljeznicu ¢e se upisivati
vrijeme kada osoba posudenu knjigu Zeli da vrati. Na isti nacin kao $to su i posudene, mladi
volonteri ¢e u dogovorene dane obilaziti iste lokacije i pruzimati posudene knjige. Konacan cilj
jeste, s jedne strane probuditi lokalnu zajednicu kako bi se osnovala biblioteka (ukoliko je u vasem
mjestu nema), a s druge strane, ohrabriti mlade da iskazu svoje potrebe i Zelje svojim aktivnim
sudjelovanjem.

Organizujte sli¢nu akciju tako Sto ¢ete ukljuciti volontere/ke da djeci Citaju price, slikovnice i knjige
na navedenim lokacijama. Organizujte vikend akcije ¢itanja na javnim prostorima.

BICIKLIZAM JE IN

Organizujte sa djecom akciju prikupljanja i recikliranja starih bicikala, kako bi ih ,oZivjeli“ i dali
dodatnu vrijednost. Kroz prakti¢ne radionice, u koje mozete ukljuciti nastavnike tehnickog odgoja,
roditelje koji su vjesti u popravljanju bicikala i/ili imaju znanje i alat, djeca obnavljaju i preureduju
stare bicikle, kako bi omogudili studentima, ucenicima, obi¢nim ljudima i javnim osobama da Zive
zdravije, brinu o oCuvanju okruzZenja i znacaju recikliranja (nasuprot konzumerizmu). Pored prilike
da doniraju bicikle onima koji ih trebaju a ne mogu ih sebi priustiti, djeca c¢e steéi nove tehnicke
vjestine, vjestine poduzetnistva, organizacije, razvijaju inovativnost i kreativnost, i osjecaju radost
,vracanja u Zivot“ starog predmeta i radost darivanja..

»OZIVIMO“ STARE PREDMETE - STARO JE NOVO


http://www.gricni.com/trpeza-diljem-svijeta
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Zajedno sa djecom, roditeljima, ali i drugim pomagacima u zajednici, prikupite stare predmete,
knjige, igracke i dajte im ,novi Zivot”. Naucite kako da popravite stvari, osmislite nove nacine za
koristenje starih stvari, zalijepite knjige i napravite nove korice, oSmirglajte i obojite stari
namjestaj, od stare ili osSte¢ene odjece napravite novu illi odjecu za lutke. Sve popravljene stvari
mozete donirati ili prodati na javnoj aukciji.

U sklopu akcije pokrenite kampanju za ,,manje bacanja a viSe kreativnosti“ u koriStenju starih
predmeta. Pozovite zanatlije iz vaseg mjesta da vas nauce nekim vjestinama koje vam u tome
mogu pomoci. Organizujte radionice za roditelje, na kojima oni mogu nauciti neke od ovih vjestina.

TEBI STARO — MENI NOVO

Nije potrebno da uvijek kupujemo nove igracke ili odjevne predmete, samo zato Sto su nam ove
dosadile ili ih vise ne koristimo. Organizujte u Skolskom dvoristu ili nekoj drugoj javnoj povrsini
razmjenu predmeta i vratite se kuéi sa ne¢im novim bez bespotrebnog trosenja novaca.

VAMA OTPAD NAMA UMIJETNOST

Organizujte ,sabirni centar” za razli¢ite predmete, koje fabrike ili firme u vaSem mjestu bacaju. To
moZe biti ambalaza, ostaci papira iz Stamparija, tkanine, kartonske rolne i dr. Sortirajte prikupljani
materijal i koristite ga za umjetnicke projekte ili druge aktivnosti u nastavi, skoli ili zajednici.

NASE JE ONO STO | DRUGIMA POKLONIMO

Organizirajte akciju prikupljanja i darivanja igracaka i knjiga/slikovnica. Oformite grupu djece koja
¢e napraviti pozivnice za ucestvovanje i ubaciti pozivnice gradanima u postanske sanducice.
Odredite datum za odrZavanje akcije na glavnom trgu ili okupljalistu. Par sedmica prije same
akcije, najavite je u medijima. Gradane pozovite da tokom jednog vikenda dodu na gradski trg ili
glavno okupljaliste i donesu igracke i knjige koje njihova djeca retko ili nikako ne koriste. U saradnji
sa Skolom i Skolskim sekcijama i lokalnom zajednicom, taj dan organizirajte muzicke, likovne,
dramske, plesne radionice. Odovojite i neke svoje igracke i knjige i vodite racuna da su sve u
ispravnom stanju i Ciste. Zajednicki se dogovorite kome ¢ete pokloniti igracke i knjige. Organizujte
istrazivanje u vasoj zajednici i saznajte kome bi one bile najpotrebnije. Uz svaki poklon napisite i
liéno pismo.

FOTO MAPA

Napravite uveéanu mapu vase skole/zajednice. Zamolite djecu da fotografiSu sva mjesta u
Skoli/zajednici na kojima se ne osjecaju sigurno. Zalijepite fotografije na mapu i dodajte
objasnje. Nastavnici i roditelji/¢lanovi zajednice mogu raditi zajedno kako bi sva ova mjesta
postala sigurna za svako dijete (osvjetljenje, deZure, ograde...).

DOBRO MIJESTO ZA DJECU

FotografiSite mjesta (parkove, restorane, kafice, igralista...) u vasoj zajednici koja su po mjeri
djeteta. MozZete napraviti i listu firmi, privatnih i javnih prostora u kojoj su porodice sa djecom
dobro prihvaéene i dobrodosle, u kojoj postoje pomagala za djecu i roditelje, kao i prostore koji
su prilagodeni za djecu sa odredenim poteskoéama, i u kojima se i ona i roditelji osjeéaju dobro.
Posaljite javnu zahvalnicu vlasnicima ovih prosotra. Pojasnite ostalima Sta trebaju uraditi kako bi
i njihov prostor postao prilagoden djeci (,,child-friendly”). Posaljite pismo gradskim vlastima.

ZNANIJE U ZAJEDNICI
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Iskoristite postojece prostore mjesne zajednice, nekog kluba ili centra za djecu, i organizujte
volonterku pomo¢ djeci u u€enju. Zamolite vase prijatelje razli¢itih zanimanja da vam se pridruze
Pozovite roditelje, ili se povezite sa nekim centrom ili organizacijom koja okuplja penzionere/ke.

,POSUDITE“ SVOJE OCI | LJUBAV PREMA KNJIGAMA

PoveZite se sa nekom organizacijom ili bibliotekom za osobe oStecenog vida, odaberite vasu
omiljenu knjigu i snimite je na CD. Pozovite prijatelje/ice da vam se pridruZe i ¢itaju sa vama
dijaloge. UZivajte!

VRIJEME JE ZA PRICU

Povezite vas vrtic ili Skolu sa nekim centrom za stare osobe. Organizujte redovna druZenja tokom
kojih ¢e stariji mladima Citati omiiljene price (ldeja preuzeta od UG Fanfare Srbija uz podrsku
Kreativnog centra)

IGRE NASEG DJETINJSTVA

U obliznjem parku organizujte druzenje djece i roditelja, na kojem ¢ete djecu pouciti igrama
vaseg djetinjstva. Obajsnite im pravila i igrajte se zajedno sa njima. Oglasite akciju u zajednici
(neka djeca naprave i izlijepe plakate) i pozovite svu djecu i roditelje (djedove, bake, staratelje)
da se prikljuc¢e. Napravite zbirku igara.

ZA RODITELJE - KOD KUCE
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PONOSIM SE SVOJIM IMENOM

Napisite pri¢u o imenu djeteta: kako ga je dobilo, Sta znadi, zasto ste odabrali bas to ime, Sta je to
za vas znacilo, zasto se treba ponositi svojim imenom? Spakujte pri¢u u kovertu i adresirajte je na
dijete. Neka ovo pismo bude dio njihovih uspomena.

Za djecu mladeg uzrasta: Pomozite djeci da naprave slikovnicu o svom imenu tako sto ¢e svaka
strana slikovnice biti posveéena jednom slovu. Na toj stranici dijete moZe nactrati ili izrezati i
zalijepiti slike predmeta, biljaka, Zivotinja, ili napisati rijeci koje pocinju istim slovom.

Neka djeca istraze i pronadu neke poznate licnosti koje nose isto ime kao oni.

KAD POMAZEM, DOBRO SE OSJECAM

Pomozite djetetu da osjeti radost davanja i pomaganja. Zajedno sa djecom odaberite ,vazne
sitnice” i spakujte mali paketi¢ koji ¢ete pokloniti nekom djetetu kojem je pomo¢ potrebna (iz
susjedstva, skole, iz neke druge zemlje u kojoj su djeca ugroZzena). Neka dijete odlucuje o tome sta
misli da bi trebalo staviti u paketi¢, pitajte ga Sta misli da je toj djeci vazno i potrebno i zasto.
Zamolite dijete da odabere neku svoju stvar za koju misli da bi obradovala neko drugo dijete, i
stavi je u paketi¢. Pomozite djetetu da zamisli kako ée se osjecéati neko ko taj paketi¢ otvara, koliko
¢e se obradovati i Sta ¢e mu/joj to znaciti. Neka dijete u paketi¢ doda i pismo u kojem se obraca
tom djetetu i svoju adresu, ukoliko dijete Zeli odgovoriti

RECI MLI... LIJEPE RUECI

Ujutru, prije nego krenete na posao, ostavite svom djetetu poruku na stolu, na frizideru... Recite
mu koliko je posebno i vazno, zahvalite se na nekoj pomodi, recite zasto se ponosite sa
njim/njom. Nikada nije suviSe rano niti suviSe kasno da jedni drugima govorimo lijepe stvari.

»USVOJITE“ DRVO ili klupu u obliznjem parku ili vasem dvori$tu i brinite se o njemu/njo;j.
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STA MI TREBA DA PREZIVIM

Napravite sa djecom/ukucéanima listu potrepstina koje mogu stati u jedan kofer — $ta bi ponijeli
sa sobom $to im stvarno treba, da imaju samo jedan kofer? Koliko stvari koje nam ne trebaju
imamo ili kupujemo? Kako bismo mogli bolje iskoristiti ta sredstva?

KOLIKO KOSTA JEDAN DAN

Izracunajte koliko koSta Zivot u vasem gradu. lzraCunajte reZije, hranu, odjecu | sl. i podijelite sa
brojem ¢lanova porodice | brojem dana u mjesecu. Pronadite statistiku o tome koliko zaraduje
prosjecna porodica u vasoj zemlji i izraCunajte Sta za ta sredstva mogu kupiti.

SEDMICA BEZ VODE

Izrainajte potroSnju vode u vasoj kudi. Koliko vam treba vode da preZivite sedmicu? Koliko vode
uzalud iste¢e dok npr. peremo zube (izmjerite postavljajuci posudu)? Sta sve moZete uraditi da
smanjite potrosnju vode u vasem domacinstvu.

PRIMJERI DOBRE PRAKSE

54.

STARIJI BRAT, STARIJA SESTRA

Cilj ove aktivnosti jeste povezivanje djece osnovnoskolskog uzrasta sa starijom djecom, uglavnom
srednjoskolcima. Program je prvenstveno namijenjen djeci koja su ili smjestena u dje¢jem domu
ili poticu iz materijalno i socijalno ugrozenih porodica, te im je zbog toga proces odrastanja otezan,
sa umanjenim jednakim $ansama za uspjeh. Starija djeca, ,stariji brat/starija sestra” su voloneri
koji se sa mladom djecom sastaju jednom sedmicno i provode zajednicko slobodno vrijeme.
Starije dijete predstavlja model ponasanja, osmisljava kvalitetno slobodno vrijeme, otvoreno
razgovara sa djetetom i gradi uzajamno povjerenje i poStovanje. Cijeli proces zahtijeva
regrutiranje i obuku volontera, te kontinuiranu superviziju i struénu pomo¢ odraslih. Na taj nacin
se poboljSava uspjeh djece u skoli, duZe ostajanje u obrazovanju, bolji odnose sa vrSnjacima i
odraslima, smanjuje se rizi€na ponasanja, umanjuju problemi vezani za ovisnosti i dr.

Slicni projekte mozZete uraditi sa starijim grupama gradana (penzionerima) i raditi na povezivanju
mladih iz riziko grupa.
http://www.bbbs.org/site/c.9ilLI3NGKhK6F/b.5962335/k.BE16/Home.htm

http://www.narkone.org/

KRUGOVI PRUATELIA

Krugovi prijatelja predstavljaju specificnu metodologiju koja ham pomazZe da izgradimo mrezu
podrske za svako dijete kroz: promicanje socijalne ukljucenosti djece, poticanja prihvaéanja i
razumijevanja u vrsnjackoj grupi, smanjivanje izazovnog ponasanja kod djece, ohrabrivanje
djeteta da se ukljuci u grupu i prihvati njena pravila, pruzanje podrske djetetu da se uspjesno nosi
sa odredenim promjenama, pomo¢ djetetu da stekne Sto vise prijatelja.

Iz “Krugova prijatelja” izravnu korist imaju djeca koja su povucena u socijalnim odnosima, djeca
koja se osjecaju izolirano i usamljeno u vrsnjackoj grupi.

https://dugabih.ba/metodologija-krugovi-prijatelja/

Priruénik: https://dugabih.ba/pitajte-djecu/
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https://dugabih.ba/pitajte-djecu/
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PERSONA DALL - LUTKE KAO NASI VRSNJACI

Ova akcija nudi djelotovoran, poticajan i siguran nacin u borbi protiv diskriminacije i pomaze u
razvoju emocionalne pismenosti kod djece. Ona otvara pitanja jednakosti i pravde, i pomaze djeci
da razviju empatiju i nauce da izazivanje, ruganje i iskljucivanje druge djecu uzrokuju bol i patnju.

Djeca sama izraduju lutke kojima daju identitet i sa kojima se mogu povezati. Kreiranje lutke prati
i pisanje pri¢e o toj ,lutki - osobi“ koja se zasniva na iskustvu djeteta i njegovim/njenim
potrebama. , Lutke-osobe” nisu obicne lutke, njima se priprisuju odredene osobine, one imaju
porodicu, prijatelje, interesovanja, kulturu i porijeklo, imaju ime, spol i uzrast, jezik kojim govore,
adresu stanovanja i dr. Pored toga, lutke imaju ,price” o stvarima koje ih brinu, ljute, vesele i
rastuzuju, o potesko¢ama na koje nailaze, osjecanjima i strahovima. Djeca mogu kreirati lutke koje
pripadaju drugim kulturama i zemljama, ,lutke-osobe” sa poteskoc¢ama i sl., U tom slucaju
nastavnici moraju voditi racuna o tome da, prije izrade lutke, djeca saznaju Sto viSe o odredenim
poteskoc¢ama, kulturama, daju adekvatno ime i sl. Najbitnije je, da one ne budu stereotipan prikaz
odredene grupe, vec ,stvarne osobe” sa mnogo slojeva identiteta. Svaku lutku prati prica koju
pricaju djeca, a koja onda otvara niz pitanja vezanih za stereotipe i predrasude i slicne koncepte.
Pored toga, nastavnici koriste lutke kako bi djeci ispricali razne price ili otvorili nova pitanja.
http://www.korakpokorak.hr/upload/Dijete vrtic obitelj/dvo-82/persona-doll-clanak.pdf

PRIPREMA ZA SKOLU

Program obuke i resursi za roditelje djece koja ée naredne godine proéi u Skolu. Organizacija
mjesecnih (ili ¢ak sedmicnih) sastanaka sa roditelja, omogucava im da pomognu razvoj djeteta,
potaknu predcitalacke i predmatematicke sposobnosti, razumiju na koji nacin dijete udi i razvija
se. Na svakoj radionici roditelji dobijaju konkretne zadatke i materijale za rad sa djecom, a susreti
omogucavaju da se upoznaju, druze i provedu ugodno vrijeme u skoli. Djeca Ciji su roditelji prosli
kroz ovaj program, bolje su pripremljeni za skolu, imaju ve¢e samopouzdanje i bolje socijalne
vjestine.

https://inskola.com/programi-obuke/#1530876630192-cc1dd1d1-d041

NE RUGAIJ SE

https://www.skolskiportal.hr/clanak/6025-video-nemoj-mi-se-rugati/
https://www.youtube.com/watch?v=fCz9bpDtMgk
http://www.nastavnickovodstvo.net/index.php/prie-nastavnika/915-itl-u-bih-generacija-
20142015/87-ucenicki-medjuodnosi

FORUM TEATAR

POZORISTE POTLACENIH (THEATRE OF THE OPPRESSED) je moZda jedna od najpoznatijih formi
PrimlJenjenog pozoriSta. Nastalo je u Brazilu 60-ih godina proslog veka, a stvorio ga je Augusto
Boal (1931 —2009), brazilski reditelj, aktivista, teoreticar i pedagog. Pozoriste potlacenih je sistem
pozorisnih radionica i interaktivnih predstava koji omogucava ljudima da delajuéi na sceni postanu
aktivni subjekti svojih vlastitih Zivota. Postoji nekoliko glavnih oblika Pozorista potlacenih, izmedu
ostalih to su Forum Teatar, Nevidljivi teatar, Pravni teatar i Duga Zelja. FORUM TEATAR je


http://www.korakpokorak.hr/upload/Dijete_vrtic_obitelj/dvo-82/persona-doll-clanak.pdf
https://inskola.com/programi-obuke/#1530876630192-cc1dd1d1-d041
https://www.skolskiportal.hr/clanak/6025-video-nemoj-mi-se-rugati/
https://www.youtube.com/watch?v=fCz9bpDtMgk
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verovatno najpopularnija tehnika Pozorista potla¢enih. Klju¢ni aspekat Forum teatra je
promijenjen odnos izmedu glumaca i publike — jer publika postaje aktivna i na sceni. Osnovna
ideja Forum teatra je ukazati na neki socijalni problem, prikazati ga kroz pri¢u o glavhom junaku
koji se protiv tog problema bori, ali na kraju dozivi poraz, i omoguciti publici da reaguje i pronalazi
rieSenja tako Sto ¢e u kljuénim momentima zauzeti mesto glavnog junaka i promjeniti tok
predstave... i Zivota. Na taj nacin, sem Sto se ukazuje na problem, zapocinje se i njegovo rjeSavanje,
kroz moéno iskustveno ukljucivanje onih kojima je do reSavanja problema stalo, i onih koji ée,
zahvaljujuci predstavi, tek postati svjesni datog problema. Publici se pruza prilika da promijeni
predstavu, ali i da predstava promeni njih, otvarajuéi im moguénost da sagledaju jedno ili vise
mogucih ishoda jedne konfliktne situacije. Predstava tako dobija dvojak cilj. Sa jedne strane, da
ukaZe na probleme sa kojima se pojedinci susre¢u u svom Zivotu, a sa druge strane da otvori
prostor za dijalog, trazenje konstruktivnih rjeSenja u konkretnim problemati¢nim situacijama, i
pozove na solidarnost. Forum predstava ima svog domacdina, koji se u rjec¢niku Forum teatra naziva
DZoker. Dzokerov glavni zadatak je da podstice gledaoce da postanu izvodaci na sceni i aktivni
rjeSavaoci problema u forum predstavi.

Forum teatar (radionice stvaranja predstave i predstava) predstavlja svojevrsnu vezbu za realnost
za sve koji u njemu ucestvuju (glumci i publika).
http://www.diskriminacija.ba/tagovi/forum-teatar

ZIVA BIBLIOTEKA/ ZIVE KNJIGE

,Zive biblioteke” u kojima se pravi ljudi ,pozajmljuju” ¢itaocima umesto knjiga, nacin su da se
usredsredimo na zajednicke interese. U Zivoj biblioteci, ljudi volontiraju kao , knjige”, pa su njihova
iskustva dostupna drugima. ,Citaoci“ su ohrabreni da im slobodno postavljaju pitanja kako bi
zauzvrat dobili iskren odgovor. Ne postoji osuda, kao ni pitanja koja se ne smiju postavljati.
Necete pronadi ljude koji se medusobno prekidaju. Necete Cuti nepristojne komentare ili politicke
stavove, necete izgubiti vjeru u Covecanstvo. U Zivoj biblioteci ¢ete se mozda Cak i osecati bolje
zbog svijeta u kojem Zivimo. Mozda ¢éete steci i novog prijatelja!l

Ljudske , knjige” podrazumevaju ljude koji su marginalizovani ili diskriminisani od strane drustva.
,Pripadnici neke zajednice su oznaceni kao ,,108i ljudi” zato Sto veruju drugacije, Zive drugacije,
jedu drugacije, izgledaju drugacije, imaju drugu boju koZe, drugaciju etnicku ili versku pozadinu®,
navodi Roni Abergel, osniva¢ organizacije ,Ziva biblioteka”.

Abergel je racunao na to da e izgraditi prostor za razgovor koji ¢e biti u mogucénosti da izazove
stereotipe i predrasude kroz dijalog. Neki od ¢italaca ¢e otkriti da ,Ziva biblioteka” ukljuéuje
muslimana, jevreja, osobu koja je pobijedila rak, bivieg alkoholi¢ara, policajca, izbjeglicu, nekoga
ko Zivi s Alchajmerom, veterana, nastavnika i tako dalje.

MALE IDEJE

JOS NEKE IDEJE

1.

Posadi drvo/biljku/grm/cvijet, sa nekim djetetom. Odaberite zajedno vrstu, mjesto i posmatrajte
kako raste. Naucite sve to mozete o toj biljki.


http://www.diskriminacija.ba/tagovi/forum-teatar
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Napravite sa djetetom kasicu i naucite ga/je kako da Stedi. Neka postavi sebi neki cilj i planira
kako ¢ée ga ostvariti.

Doniraj odjecu koju ne koristis. Operi je, opeglaj i odnesi nekome kome treba.

Pomozi komsiji/nici da izbaci smece.

Donirajte knjige djecijoj biblioteci, bolnici, centru za djecu i/ ili skoli.

Izaberi svoju nadrazu knjigu iz djetinjstva i ¢itaj nekom djetetu/djeci u nastavcima.
Nahrani/napoji sa nekim djetetom Zivotinje bez doma. Razgovarajte o tome zasto je vazno
brinuti o Zivotinjama.

Okupite djecu i prijatelje i podistite dvoriste oko zgrade/kuce. Neka djeca osmisle kako mogu da
ga urade.

Napravite sa djecom i prijateljima/cama hranilicu za ptice i postavite je u dvoriste.

Napravi paket sa liénim higijenskim priborom i odnesi ga u Crveni krst/kriz.

Kontaktirajte bolnicu i organizujte prigodnu zabavu za djecu koja se nalaze na lijecenju.
Sakupite sSkolski pribor i poklonite ga djeci koja trebaju pomod¢.

Pomozite djeci u komSiluku da napiSu zadacu ili neSto nauce.

Pokrenite na Facebook-u peticiju za podrsku djeci. Osmislite akcije koje mozete pokrenuti.
Pomozite jednoj siromasnoj porodici da pripremi poklone za djecu za nadolazeée praznike.
Pripremite sa djecom novogodisnje paketiée za djecu bez roditeljskog staranja.

Staro za staro — organizujte razmjenu garderobe medu djecom.

Povedite djecu u posjetu nekoj od instituciju kulture u vasem mjestu i razgovarajte o tome.
Napiste sa djecom pismo nani/baki ili nekom drugom ¢lanu obitelji i posaljite ga.

Objasnite djeci kako se osjecaju osobe koje ne vide (ne ¢uju, ne mogu da se krecu) i Sta vi
moZete uraditi da im pomognete.

Upoznajte dijete sa nekom osobom u kolicima i pitajte ga/je $ta vas zanima i kako mozete
pomodi

Ispri¢ajte djeci neko dobro djelo koje ste vi uradili i kako ste se osjecali

Volontirajte Citajudi pri¢e za djecu koja imaju osteéenje vida (snimite CD sa pricama)
Pronadite neke drustvene igre i provedite dan sa djecom u igri.

Odaberite zajedno emisiju koju éete pogledati na TV i razgovarajte o tome uz Soljicu caja ili soka
Zamolite djecu da vas nauce nesto $to ona znaju a vi ne. Budite pazljiv uc¢enik/ca.

Zahvalite svom djetetu za nesto $to je uradilo a vama je bilo vazno.

Napisite poruku svom djetetu i recite mu ¢ime se ponosite.

Posaljite pismo i zahvalite uciteljici svog djeteta (ili svojoj uditeljici/ulju) na ne¢emu $to vam je
bilo vazno.

Ispricajte svom djetetu kako je dobilo ime ili neku drugu pricu iz Zivota svoje porodice.

Sa djecom napravite kolace, i odnesite ih u susjedstvo ili neku insituciju, javnu kuhinju i sl.
Prikljucite se djeci ispred vase zgrade i naucite ih neku igru iz vaseg djetinjstva.

Pronadite kilogram farbe i obojite sa djecom — klupu, ogradu, ljuljasku...

,Usvojite” sa djecom drvo ili klupu u obliznjem parku ili vasem dvoristu i brinite se o njemu/njoj.
Dajte djetetu da izraCuna vase mjesecne rezijske troskove. Pitajte dijete da smisli nacine kako
biste ih mogli smanijiti.

Sa djetetom posjetite dom za stare i druZite se sa njima.
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Napravite male olimpijske igre sa djecom u komSiluku

Napravite kokica/puding/sutlijas party sa djecom u susjedstvu/ulici.

Razvucite Strik u haustoru i pokacite Stipaljkama djecije radove i lijepe poruke za komsije
Napravite Skolicu ispred haustora (kreda)

Sa djecom napravite ram za porodi¢nu fotografiju ili stare fotografije i okacite ioh na zid ili
poklonite nekome iz porodice.

Napravite porodi¢no drvo i objasnite djeci ko su ¢lanovi vase Sire porodice. Posaljite ga
¢lanovima porodice.

Zamjenite sa djecom uloge na jedan dan (ili supruznici medusobno)

Pogledajte film ,,Salji dalje“ i razgovarajte sa djecom o njemu (starija djeca)

Uramite svoju porodicnu sliku i posaljite nekom ¢lanu porodice

Napravite sa djecom zahvalnicu Cistacici u Skoli ili u hasutoru i zalijepite je na zid

Upoznajte se sa prodavac¢icom/¢em u vasoj lokalnoj prodavnici. Uinite nesto lijepo za nju/njega.

Pripremite rucno radene Cestitke za komsije i rodbinu.

Sa djecom saznajte nesto o razli¢itim praznicima i vaznim datumima koji se slave u BiH.
Cestitajte nekome koga poznajete.

Kupite mandarine, bombone, cokoladice i dijelite ih sa djetetom sluéajnim prolaznicima/djeci u
parku ili na ulici. Izbrojte osmjehe koje ste dobili.

Iznenadi ukuéane specijalno postavljenim stolom i pala¢inkama ili drugim specijalitetom
Pozovite djecu iz komsiluka na nenadanu zabavu sa kolaci¢ima i sokom

Napravite sa djecom srca od papira sa lijepim porukama i podijelite ih na ulici ili u parku
slu¢ajnim prolaznicima/drugoj djeci/djeci u bolnici.

Svako jutro kada kupujete kiflu, kupite nekoliko viska i podijelite ih djeci na ulici.

Nosite sa sobom platneni ceker i ne uzimajte najlonske kese u samoposluzi. Oslikajte platneni
ceker sa djecom ili napiSite neke poruke

Napravite sa djecom i dijelite letke sa porukama ,,za platnene cekere a protiv najlonskih“ —
smislite sami svoj naziv.

Sjetite se prijatelja iz djetinjstva i napisite mu/joj poruku ili pismo. Ispri¢ajte djetetu o tome.
Skupite djecu iz kvarta i obiljezite Medunarodni dan djecijih prava — objasnite im Sta to znaci.
Kupite kilo voc¢a i poklonite ga neopoznatom djetetu ili djetetu koje radi na ulici

Povedite dijete iz susjedstva na sportski dogadjaj

Naicite djecu kako se koristi kompas i povedite ih u planinu.

Povedite djecu u Setnju iigru sa psom

Dozvolite djetetu da napravi kolace — poklonite ih nekome.

Potrazite dijete koje ¢e vas nauciti nesto novo na kompjuteru

Naucite sa djecom da se pozdravite na 5 stranih jezika i vjezbajte

Naucite sa djecom da se pozdravite i kaZete nekoliko rije¢i na znakovnom jeziku

Procitajte Harija Poteraili neku drugu omiljnu knjigu vaseg djeteta i pri¢ajte o tome

Pozovite prijatelje svoje djece na rucak

Nasmjesite se 20 puta nepoznatim ljudima.

Povedite djecu iz susjedstva u kino

Donirajte sa djecom hranu za javnu kuhinju
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,Poklonite” slobodno popodne roditeljima u komsiluku, tako sto éete im pricuvati djecu
Odvezite dijete u neko selo da saznaju nesto o Zivotinjama

Odnesite djeci u selu slikovnice i igracke

Napravite ulicni festival ustipaka/lokuma/halve i drugih tradicionalnih jela

Sa djecom napravite veliku Cestitku za praznike i okacite je u haustoru

Potavite kutiju za sakupljanje starih papira i drugih otpadnih materijala u vasoj kancelariji,
odnosno na radnom mjestu i donirajte ih djeci u vrticu, Skoli, centru...

Uradite nesto lijepo za djecu vasih zaposlenika

PoveZite se sa nekom institucijom koja brine o djeci, u blizini vaseg radnog mjesta i saznajte Sta
im treba

Pozovite djecu iz skole da posjete vase radno mjesto i naucite ih nesto novo.

Dajte priliku djeci da urade nesto za vasu firmu/vas i zarade dZeparac

Ubjedite kolege/ice u vasoj firmi da osmisle i urade nesto ya djecu u vasoj zajednici
Organizujte razmjenu i prikupljanje djecijih knjiga i igrac¢aka u vasoj firmi/radnom mjestu i
donirajte ih

Posjetite obliznji vo¢njak i naberite sa djecom jabuke i drugo lokalno voce ili povrce. Pripremite
zajedno voce za zimu.

Ukjucite djecu u pravljenje zimnice. Pozovite i njihove prijatelje/ice i poklonite im teglu
Napravite vas porodi¢ni kuhar sa tradicionalnim jelima i poklonite ga vasoj djeci.

Pomozite djetetu da smisli neko dobro djelo i uradi ga, barem jednom sedmicno

Kupite paket bojica ili flomastera i poklonite ih nekom djetetu koje si to ne moze priustiti
Dozvolite djeci da oboje i urede na svoj nacin haustor zgrade. Pomozite im sa materijalima
Volontirajte sa djecom u lokalnoj organizaciji za zastitu Zivotinja.

ZA DJECU
1. Donirajigracke koje ne koristis ili organizuj razmjenu medu djecom.
2. Pomozi komsiji/nici da izbaci smede.
3. Okupi prijatelje i pocistite dvoriste oko zgrade/kuce.
4. Napravi sa prijateljima/cama hranilicu za ptice i postavi je u dvoriste.
5. Pomozi drugaru/ici da napise domacdi.
6. Pokreni peticiju za nesto u Sta vjerujes.
7. Spremite sa drugarima/icama iz odjeljenja novogodisnje paketice za djecu bez roditeljskog
staranja.
. Staro za staro — organizuj razmjenu stare garderobe sa drugarima/icama iz razreda.
9. Posjeti sa prijateljima/djecom instituciju kulture u vaSem mejstu i podjelite iskustva sa drugima.
10. Napiste pismo baki ili nekom drugom ¢lanu obitelji i posaljite ga
11. ,Usvojite” drvo ili klupu u obliznjem parku ili vasem dvoristu i brinite se o njemu/njoj.
12. Napravite zahvalnicu cistacici u skoli ili u hasutoru i zalijepite je na zid
13. Pospremi krevet nekom od ukuéana
14. Pripremite ru¢no radene Cestitke za komsije i rodbinu.



15. Osnuj , kifla fond” u svojoj Skoli/razredu. Kad kupujes kifle, kupi visak i ostavi ga u za to
namijenjenu kutiju. Kiflu moZe uzeti ko god Zeli.

16. Uvijek nosi sa sobom platneni ceker i ne uzimaj najlonske kese u samoposluzi. Oslikajte platneni
ceker i poklonite ga mami ili tati.

17. Napravite u ucionici kutiju za neiskoristeni pribor i sveske, da moZe uzeti kome treba treba

18. Naucite da se pozdravite na 5 stranih jezika i viezbajte

19. Naudite da se pozdravite i kaZete nekoliko rije¢i na znakovnom jeziku

20. Napisite na papirice imena djece u razredu i neka svako tajno izvuce jedno ime. Zadatak vam je
da toj osobi budete “tajni prijatelj" i radite za tu osobu male ali lijepe stvar ali tako da vas ne
otkrije

21. Upoznaj se sa nekm mladim djetetom i vidi da li mu/joj treba neka pomo¢ u skoli.

22. Posjeti stariju komsinicu/komsiju i pitaj $ta joj/mu treba. Ponudi se da ode$ u prodavnicu ili
obavi$ neki drugi manji posao.

23. Pozovi roditelje i svoje prijatelje/ice da zajedno odete u kino ili pozoriste.

24. Kontaktiraj nablizu $kolu/instituciju za djecu i raspitaj se kako moze$ da volontiras.

25. Kontaktiraj nablizi dom za stare i raspitaj se kako moze$ da volontiras.

26. Kontaktiraj nablizu bolnicu i raspitaj se kako moZes da volontiras.

27. Kontaktiraj nablizi vrti¢ i raspitaj se kako moZes$ da volontiras.

28. Kontaktiraj narodnu kuhinju i raspitaj se kako mozes da volontiras.

29. Kontaktiraj dom za djecu bez roditeljskog staranja i raspitaj se kako moZes da volontiras.

30. Kontaktiraj centar za slijepu i slabovidu djecu i raspitaj se kako mozes$ da volontiras.

31. Kontaktiraj centar za djecu osteéenog sluha i raspitaj se kako mozes da volontiras.

32. Kontaktiraj nabliZi azil za Zivotinjei raspitaj se kako mozes da volontiras.

33. Kontaktiraj Omladinski centar i raspitaj se kako moZes da volontiras

34. Okupite djecu iz komsiluka i oslikajte kontejnere.

ZABILJEZITE | PODIJELITE SVOJE IDEJE SA DRUGIMA



IDEJE NAM MOZETE POSLATI NA MAIL: irma@coi-stepbystep.ba i mi éemo ih objaviti

SKOLSKI KALENDAR AKTIVNOSTI: KAKO

GRADIMO ZAJEDNICU?

IDEJE ZA AKTIVNOSTI

Osmislite svoju, ili podijelite ve¢ oprobanu ideju koja ¢e doprinijeti stvaranju zajednice:

Naziv aktivnosti:

Mjesec:

Gde: U niii.m U vi§i.m ch:ije!oj U | Kod kuce | U zajednici
(moZete obiljeziti razredima razredima skoli zbornici

viSe polja)

Kako ¢e drugi za
to saznati:
(nacin
prezentiranja)

Opis aktivnosti:



mailto:irma@coi-stepbystep.ba

